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BRIRES [ ce qu'ecouter un
paysage? Qu'est ce
qu'arpenter un paysage ?
Comment l'écouter ?
Comment l'embrasser du
regard ? Comment

« faire corps » avec lui ?
Comment peut-on exercer
notre habilité a étre présent
a ce qui se manifeste dans
l'instant 7?

Quelles sont les traces de
nos passages 7

Comment peut-on

traduire artistiquement

ce qui est incorporé ?
Dessiner des
cartographies.

Des carto-
chorégraphies.

Inventer nos archipels.
Créer des géo-
chorégraphies.

Quel sens a tout ca?



_es échappeées

Les échappées sont nées du désir d'embarquer
un public, au grand air, a arpenter ensemble un

paysage.

La marche est la toile de fond de cette expérience
sensible, sensorielle et poétique. La marche comme
un processus de découverte, un moyen de
déplacement a portée de soi pour traverser le temps
et l'espace du paysage, dans une écoute attentive
tournée vers la beauté, la spécificité d'un (mi-)lieu,
d'un territoire. Une appréciation de ce qui est. Une
contemplation. La marche, telle une traversée, est
ici nourrie et ponctuée par des ateliers
d'explorations sensorielles et perceptives mettant
en exergue la disponibilité de se sentir participer a
ce paysage. Dialogue du vivant au vivant. Du détail
a la vastitude, du tout petit a l'immense, du proche
au lointain. Une attention tournée vers l'espace en
soi, autour de soi, et entre soi et le monde. Des
propositions simples et souvent ludiques, ou le
corps est ici le centre de l'écoute. Ou le silence est
ta partition a partir duquel se détache chaque
evéeénement, chaque avenement. Ou les particularités
du paysage sont ici la source d'inspiration des
ateliers « pédagogiques ». Ces haltes sont ces
moments pour prendre le temps d'expérimenter des

BRatilques corporelles, sensorielles, perceptives,
meéeditatives et créatives. Elles sont aussi des
pauses, des temps d'écriture, de dialogue, de

" récoltes, de la fabrique collective d'une ceuvre de
- land art, ou de temps d'improvisation et de création.




Ainsi, d'espace en espace, d'ilots en ilots reliés par
ce fil qu'est la marche, ces pérégrinations
passagéres nous ameénent a créer (& « empreinter »)
des <cartographies sensibles et poétiques. Nous
sillonnons et enregistrons en nous des géo-
chorégraphies, des traces presque <charnelles de
ces embarquées paysagéres que nNnous pouvons
danser, jouer, dessiner, que nous pouvons
réinventer, et emmener chez soi.

Paysage incorporé, notre geste l'incarne. Notre
présence integre ici ce paysage. La saisit dans son
essence.

Les échappées sont wune porte ouverte a vivre
l'expérience de I|l'impact de notre présence sur
l'environnement, et de l'impact de l'environnement
sur notre présence. Elles sont issues d'un projet
crée par Emmanuelle Pépin, "Paysages en écoute",
developpée dans des quartiers de villes ou des sites
sauvages, remarquables, ou anodins. Les échappées
se distinguent par ces actes d'écoute, de présence
accrue, d'observation, de contemplation, de
participation, en cela qu'elles dévoilent une intimité
avec le paysage, et peuvent peut-étre soulever un
sentiment d'étonnement voire d'émerveillement pour
reconnaitre la diversité, la richesse, la beauté de
notre environnement. Une possibilité de prendre
conscience par l'expérience du vivant.

Un etat des lieux, un état d'esprit, un état d'étre au
milieu.

R e chiappees  amenent a repéerer comment nous
~ pouvons étre écoresponsables. Elles apportent un
~ regard-acteur sur le respect envers la nature et
: lature profonde, notre humanité. C'est donc,
ciiuine '—‘pr_omenade gepartager ensemble, une
' ‘'de paysages a paysages. L'art de

MEElehRis e nfondement de




Les échappéees peuvent se présenter de trois
manieres différentes

e Guidée par Emmanuelle Pépin sur une durée de
4 heures ou a la journée (avec pique-nique).

Propositions pedagogiques (propositions
corporelles, propositions d'écoute et
d'observation) alternant des moments de

discussions, prises de notes, croquis.

e Guidée par Emmanuelle Pépin et Véronique
Pépin, plasticienne. L'idée est ici d'ajouter une
dimension artistique en réalisant en fin de
parcours une installation land-art avec les
participants. Cette ocuvre éphémere est ici
issue de récoltes de végétaux, branches mortes
ou pierres sur le chemin (dans le respect de
l'environnement) et elle concrétise d'une
maniere tangible et visible toute la dimension
poetique, impressionnelle de cette promenade.

Une cuvre collective intégrative. Une
fabrication artisanale et artistique <créée par
l'ensemble du groupe. Cette echappee se

déroule sur toute une journée.

e« Guidée par Emmanuelle Pépin et un
scientifique, botaniste, archéologue ou
géologue. Pour alterner entre des propositions
sensibles et scientifiques, une pratique et un
savoir, une expeéerience et des connaissances
théoriques nous éclairant la aussi sur le monde
environnant et sur notre nature. Cette échappée
se déroule sur toute une journée.



~ondements des échappées

Les explorations du sensible
Les ateliers qui rythment la marche

" Je marche et j'observe. J'écoute et me laisse
traverser par le paysage. Il me dévoile, de par ce qu'il
est, des propositions « pedagogiques » pouvant inviter
chacun & vivre une expérience sensible. Je compose
ainsi des ateliers mettant en éveil les sens, la
perception, l'imaginaire, la <créativité, toujours en
relation avec le paysage. " Emmanuelle Pepin

Le corps : comment notre corps, notre respiration, notre
architecture osseuse, nos différents systemes, notre
physiologie, notre <constitution, nos rythmes internes
peuvent résonner et trouver des correspondances avec le

paysage. L'acte de présence et d'écoute comme
fondement.

Les sensations : sensation de notre corps, de notre
respiration, de nos appuis, de notre ancrage, "delichun
graviteé, de notre mobilité, de notre mouvement.

Conscience corporelle.
Les sens : comment chaque sens, ou la synesthésie des
sens, peut amener a véritablement prendre connaissance
avec l|le paysage. L'espace du paysage. Les sens du
paysage.

L'espace : ses lignes, ses perspectives, ses profondeurs,
ses reliefs, sa lumiéere, sa faune et [LOEENSIc U _—
ses matiéres, son architecture, sa topographie, sc_)__’n-«f"
acoustique. Nous abordons le paysage @ Ea RIS NI
globalité et son détail. T
L'écoute : comment notre. €couilcEuu ' [ '
perception plus fine et large du paysag.a
4 le découvrir autrement : attention pc
événements (is. 0.n@ire;sk N
visuels) apparaisser
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L'imaginaire : comment notre imaginaire p ry SV
compléter » une approche sensible. Quelle est la plac

. . . . . ) = .",—.‘_ b . -':
de l'imaginaire dans notre approche sensitive, perceptive

intellectuelle ? Quelle poétique ? L'interprétation

paysage.
L'improvisation : elle est au coeur de l'expérience. Elle
est la manifestation de ce qui surgit et que l'on peut
saisir dans l'instant. Chaque proposition amene chacun a

vivre le moment présent en relation avec cet acte
contemplatif posé sur le paysage. Le geste (mouvement,
pictural, sonore, artistique) surgit dans cette rencontre
avec le paysage.

La créativité : 'état de présence et |'écoute suscitent
l'acte <créatif. Comment a partir de ces états de
disponibilité, nous pouvons laisser émerger un geste
créatif, un mouvement, une fabrication, un geste sonore,
vocal, pictural, un mot, une phrase, un questionnement.
Le savoir et la connaissance : comment wun savoir
(approche plus scientifigue du paysage, de l'histoire du
lieu, de sa composition minérale, végétale, animale, de
son contexte) pouvant étre apporte ici par un
scientifique, vient nourrir cette approche sensible, cette
connaissance et reconnaissance que nous portons.

La contemplation : elle est au cceur de la démarche, de
la marche.

La marche : elle est Ll'expérience de la traversée
(traverser le paysage et étre traversé). Elle est le
processus de decouverte.

Les échanges : repas, pauses, moments formels ou
informels, d'expression, d'intégration. Il y a toujours un

temps pour partager les expériences sous formes de
dialogues, d'improvisations, de conversations.
L'échappée : elle est le sentiment d'étre vivant, la, au
coeur de l'environnement, libre de se déplacer dans un
ailleurs. Elle est une fenétre ouverte pour sortir des
chemins battus, d'un quotidien.

Les échappées : ici, ailleurs, sous tous les temps. Les
échappées sont plurielles, elles sont la reunion
d'échappées individuelles au sein d'un groupe. Le plaisir
de marcher et découvrir seul-ensemble.




la pulsation
du paysage
le battement
du paysage
le vivant du
paysage
['odeur du
paysage
['atmosphere
l'état des
lieux L'état
d'esprit la
rumeur
hiumeur



La compagnie

Fondée en 2010, la compagnie 7Pépiniére est
une compagnie de spectacle vivant axée sur
l'art de la composition instantanée et de |la
performance. Elle développe sa démarche dans
un aller-retour entre un déploiement artistique
et pédagogique.

Elle interroge et explore le processus de
création éphémeére en mettant le corps et
l'écoute au centre des réflexions et des champs
d'expérimentations. La performance est ici vécue
et proposeée comme etant un engagement
poétique et politique pour une liberté d'étre et
de créer dans l'instant. Sa pédagogie est en lien
avec cette recherche autour de ’acte de
présence.

La compagnie concoit
des installations et
des performances en
relation avec un lieu
ou un contexte. Elle
propose des
performances, des
stages, des
aeaaaleshiops, des
France et a,




———7Fmmanuelle Pepin

Artiste chorégraphe, performeuse, pédagogue

Entre |l'océan et |'humus des foréts sauvages de
Bretagne, entre la garrigue et la lumiere crue du ciel
meéediterranéen, ma danse s'est révélée étre celle du
geste de l'Instant. Le geste comme un mouvement
contemplatif. J'ai développé une démarche s'appuyant
sur les sens, la perception, la conscience de ce qui
est en train de se créer, ou le corps est le centre de
l'attention. Ma curiosité m'a amené & parcourir des
archipels, des jardins, des sites remarquables ou pas,
des paysages, qui ont éveillé une conscience de la
biodiversité, de |'écosysteme et de notre capacité a
approcher le monde avec un regard-acteur, une
responsabilité et un émerveillement sur la beauté de
cet environnement. Avec comme point d'origine, notre
corps (esprit). Je me suis aussi formée aux différentes
techniques de danse, au BMC (Body Mind Centering)
aux approches somatiques, au shiatsu, aux arts
martiaux (tai chi, aikido, Qi Gong), a la conscience et
aux sciences du corps, a la meéeditation. J'ai dansé dans
différentes compagnies, travaillé a la Comédie
francaise avec Anatoli Vassiliev, été l'assistante de
Wes Howard pour un projet de danse environnementale
dans les iles des Acores, créé ma propre compaghnie.
J'al formé des enseignants de l'université, j'interviens
auprés des jeunes en formation professionnelle des
arts du cirque. Je chorégraphie pour des compagnies
de danse, cirque, conte, musique. Mes expériences se
rassemblent au coeur d'une démarche pédagogique et
artistique que je peux déployer au sein de la
cie 7pépiniere, avec Pierre Vion. La scene
internationale de L|l'improvisation est devenue
mon terrain de jeu et d'expression. J'ai rejoint
la cie Barre Phillips il y a quelques années et
participe a la dynamique du Centre Européen de
Limprovisation.e propose régulierement des
workshops sur les relations entre danse
et environnement, et danse et SEoln .
J'interviens dans des centres d'art, des
galeries, des universités de philosophie
(Prague) et de danse et des
établissements scolaires.




——\/eronique Pepin

Plasticienne, fleuriste paruriere.

Ma motivation premiere, moduler
artistiquement L|’impact de [’odeur.
Autrement dit, traduire plastiquement
[univers olfactif. De la méme maniéere
que Ll’on parle d’un regne animal ou
végeétal, j’ai Ulintuition qu’il existe un
regne olfactif. Regne que je ne cesse
d’explorer avec le souci de formuler la
dimension terrestre de notre
personnalite. C’est avec une
formation et une expérience de
Fleuriste Paruriére et un amour pour le
monde végeéetal, que jai commencé mon

exploration du territoire. La
découverte du land-art a boulversé ma
vision de l|l’espace, et de l’impact sensoriel sur la
mémoire. Je crée alors une démarche et une recherche
autour de [’olfactif. C’est avec le savoir-faire

minutieux d’une artisane que j’ai trouvé la Lliberté
d’une plasticienne. C’est dans des festivals, puis dans
des jardins remarquables que je propose mes premieres
installations éphémeéres, souvent accompagnées de
workshops d’écriture olfactive. Aujourd’hui, du Musée
Camille Claudel au Grand Palais, mes oeuvres sont
exposées. C'est avec ma soeur, Emmanuelle Pepin,
chorégraphe et performeuse que
je partage <cette recherche et
approche artistiqgue depuis de
nombreuses années. Les
performances et installations
restaurent un regard contemplatif
et nous raménent au sentiment
d’exister, de voir, de penser le
monde, par et avec nos capteurs
sensoriels. Je propose des
workshops autour du veéegetal en
m’inspirant des arts japonais,
kokédama, calligraphie végétale,
o cdies wiaatifeniastaat i lilseibtaia




Lieux des échappées

Col de Vence, 2021

Col d'Eze, 2020-2021

Foréts du pays de Galles, 2019

Parc du Mercantour, 2019

Nice, 2018-2019

Berlin, 2018-2019

Paris, 2015 a 2019

Parc Naturel des Pré-Alpes d'Azur, 2018
Aiglun, 20718

Findhord, Ecosse, 2018

Forét de chataigniers de Annot, de 2016 a 2018
Kwilda, Centre d'art, République Tcheque, 2016
Prague, 2016

Grandes foréts d'érables dans le
Massachusetts, Etats-Unis, de 2006 a 2008

fle de Corvo, ile de Pico, ile de Florés, projet
BifE N de danse", Les Acores, de 2000 a 2006
Riviere de la Siagne, de 1997 a 2008

—Deétails et tarifs

Chaque performance est issue d'une immersion dans
le lieu-méme, avant la prestation avec le public.

Le devis est fixé en fonction du nombre d'artistes et
de la durée.

e Guidée par Emmanuelle
RICREsC o (0t : 500 €.
e Guidée par Emmanuelle
EREselD et Ve ronique
Pépi 900¢€.
mmanuelle




contacy

Eniniere

Développement, recherche artistique et pédagogie

Mail : contact@7pepiniere.com
Téléphone : +33 (0)7 68 31 67 41
Adresse : 230 chemin du refuge

06250 Mougins

Siret : 520 296 468 00017
Code APE : 90012Z
Licence de producteur de spectacle :
PLATESV-R-2020-3740
Catégorie de licence : 2

Site web : www.7pepiniere.com

Dossier réalisé par Charlotte Lafaye
www.charlottelafaye.com



https://www.7pepiniere.com/
https://www.facebook.com/SeptP%C3%A9pini%C3%A8re-Danse-improvisation-110407072642299/
https://charlottelafaye.com/
https://charlottelafaye.com/

